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Con inmensa alegria y emocién,
presentamos el primer nuimero del boletin
informativo "Sembrando Esperanza”. Luego de
dos afios de silencio y espera, nuestra querida
Casa Hogar Luz Alba vuelve a abrir sus puertas
para brindar amor, cuidados y dedicacion a los
ninos, nifas y bebés desprotegidos del Sur del

Peru.
La reapertura de Casa Hogar Luz Alba no ha sido

tarea facil. Harequerido de un periodo sostenido

de tramites, gestiones y busqueda de profesionales comprometidos, asi
como de personal preparado y con vocaciéon para atender de la mejor
manera a nuestros albergados.

Con el aliento y apoyo directo de muchas personas de buen corazén se
lograron superar los obstaculos y se enciende nuevamente una luz de
Esperanza en la vida de estos pequefios.

En este primer nimero, elevamos nuestra gratitud al Creador por hacer
realidad la reapertura de nuestra querida Casa Hogar Luz Alba. A nuestros
Promotores y Colaboradores, un Dios les pague por su compromiso y
generosidad . A nuestros Directivos y Hermanos del Instituto de la Caridad
Universal del Peru, gracias por su confianza y respaldo, y muy especialmente
expresamos nuestro reconocimiento y admiracién a nuestro equipo de
damas que laboran incansablemente en la Casa Hogar, por su vida de
entreda, sacrificio yamor incondicional hacia nuestros pequefios.

Con carifo y gratitud,
Ricardo Laguna G.
Presidente CHLA



Por Susi Acaguana . - Directora CHLA

QUERIDOS AMIGOS Y RENEFACTORES DE LA CHLA

Hoy queremos compartir con ustedes un
momento de gran alegria y gratitud
acompafado de trabajo arduo y dedicado.
Estamos emocionados de anunciar el inicio
de una nueva etapa en la vida de nuestra
CasaHogar Luz Alba.
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En este lugar sagrado,
estamos teniendo el
privilegio de acoger a
ninos y ninas de O a 5
anos que han
enfrentado desafios en
sus vidas y han
encontrado en nosotros
un refugio seguro y
amoroso.

Nuestra misidn es Queremos agradecerles a ustedes por
brindarles un entorno su apoyo incondicional y generosidad.
estable y seguro, Su contribucion ha sido fundamental
donde puedan crecer para que podamos seguir adelante con
y desarrollarse de nuestra labor. Cada donacion, cada hora
manera saludable y de voluntariado, cada palabra de aliento
feliz. es un regalo precioso para nosotros y

paralos nifios que son nuestra familia.



"UN NUEVO CAPITULOEN
LA HISTORIA DE AMOR Y
PROTECCION"

Por AS'USi caguvana p. - Directora CHLA

¢ QUE PUEDES HACER PARA
APOYARNOS?
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ISTORIA DE LA CASA 4
HOGAR (PARTE 1)

Entrevista a fundadora: Lilia Flores Rojas

1. CUANDO Y COMO SURGIG-LA
IDEA DE EMPEZAR LA CASA HOGAR
EN EL PERU?

El 2005 me encontraba en Venezuela
apoyando en la Casa Hogar Samael Aun
Weor. En la primera quincena del mes de
Jjulio enfermé y no podia recuperarme.
Guardé cama todo ese tiempo y esa
%(situacién me sirvid para reflexionar y
meditar. Pensaba en Dios y preguntaba
¢Qué quieres de mi SENOR?, como
respuesta surgié el sentir de ayudar a los
nifnos de Pery, especificamente a los nifios

menores de 5 afos, grupo etario mas
vulnerable por abandono de sus padres.

El 23 de julio del mismo afio, aun en Venezuela me reuni con el entonces
Director del Instituto de la Caridad Universal (I.C.U.) del Pery, Sr. Jorge
Valdivia Obilitas y le propuse la idea de empezar una casa hogar en el
Pery, la cual fue aceptada. Al retornar al Peru en setiembre recibimos
la visita de los directivos internacionales del I.C.U. y se me asigné
formalmente la misién de crear el albergue. En esta etapa de inicio de la
misién se conté con el apoyo de muchos miembros del I.C.U, muchos de
los cuales ya fallecieron o ya no estan en nuestras filas



Entrevista a la fundadora: Lilia Flores Rojas

La primera Junta Directiva fue conformada por: Lilia Flores Rojas,

Presidenta; Selene Torres Gonzales, Secretaria; Roger Moya

Castaneda, Tesorero; Nieves Apaza de Centeno, Primera Vocal; Nicanor

Mamani Segundo Vocal; todos ellos con su participacion empezaron a
dar forma y fuerza al proyecto.
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Muy importante narrar que, antes de
tomar la decision de empezar esta labor,
consulte con dos importantes referentes
del I.C.U., uno de ellos me dio palabras
alentadoras y dijo que seria una misién
importante. El otro, después de una
semana me dijo textualmente “Echele
para adelante, que la Casa Hogar esta
cristalizada a Ud. le toca culminar esta
labor”. Este mensaje fue tan contundente
y tan grande que ya no me cabia ninguna
duda para iniciar la misién, con la
seguridad y la fe de que se trataba de la
OBRA DEL CRISTO y como tal, siempre
tendria uninmenso apoyo.




Entrevista a la fundadora: Lilia Flores Rojas

Lo primero fue crear legalmente la Casa
Hogar hasta lograr inscribirla en
i Registros Publicos, luego solicitar apoyo.
Realicé giras en todo el territorio
nacional visitando las sedes del .C.U. en
costa, sierra y selva, con respuestas
s favorables. Hubieron compromisos con
dinero, con objetos y con apoyo de
personal para el cuidado de los nifos.

Lo mas dificil fue encontrar el personal
idoneo gue se necesitaba. Dios nos envié a
damas como Sonia Guzman, Eugenia Carlos
y Gladys Huamanquispe, quienes
conformaron la primera plana del personal
estable de la Casa Hogar, sin duda, fueron
un apoyo invaluable. Apoyaron también
psicologos y pediatras, como la Dra.
Guadalupe Gomez quien sigue apoyando a
la Casa Hogar desde sus inicios hasta la
actualidad.




Buscar una vivienda atractiva
para los nifos fue tarea dificil.
Hasta en dos ocasiones los
dueios se retractaron en la
misma Notaria. En momentos en
que estabamos con los animos
desgastados surgi® la gran
ayuda del Sr. Sécrates Solérzano
Yy esposa Antonia, quienes
ofrecieron su casa en Alto Selva
Alegre gratuitamente durante
el primer afio y luego con un
monto simbdlico los siguientes
anos. Ellos también permitieron
hacer las modificaciones a la casa
que requeria en trabajo con
ninos

Entrevista a la fundadora: Lilia Flores Rojas

También surgi6 la iniciativa de la
Srta. Sofia Balbuena, gracias a
quien se tomé contacto con la
turista holandesa, Karen
Foesenek, quien Iluego de
donarnos 300 ddlares, visité el
local que estaba en plena
reforma y se sensibilizé a tal
punto que tomé como suya la
mision, haciendo luego gestiones
en su pais para apoyar
economicamente a la Casa Hogar
durante varios afnos.

Continvara...



Por:

John Santillan Astecker
Licenciado en Psicologia, C.Ps.P.#
62737

Master en Terapias Psicologicas de
Tercera Generacion por la
Universidad Internacional de
Valencia, Espafia.

Formacion en Inteligencia
Emocional, Habilidades de
Comunicacion, Liderazgoy
Mindfulness.

Miembro del Instituto de la
Caridad Universal del Peru.

La crianza de los hijos es uno de los retos mas
significativos a los que se enfrentan madres, padres y
cuidadores. Cada etapa del desarrollo infantil exige
nuevas habilidades, paciencia y sobretodo
comprension. En este contexto, la parentalidad
positiva se presenta como un enfoque respetuoso,
empatico y efectivo que promueve el desarrollo
saludable del nifio y fortalece los vinculos familiares.
Este modelo de crianza, respaldado por
investigaciones en psicologia y neurociencia, se aleja
del autoritarismo y del castigo, proponiendo en
cambio una relacion basada en el afecto, la
comunicacion y el respeto mutuo.



¢ QUE ES LA PARENTALIDAD POSITIVA?

‘O La parentalidad positiva es un enfoque educativo y afectivo que busca criar
alos niflos en un entorno de amor, respeto, seguridad y apoyo. Este modelo
se centraen fomentar la autoestima del nifio, reforzar suautonomia y
ensefarle habilidades sociales y emocionales a través del ejemplo, la
comunicacion y el establecimiento de limites claros pero empaticos.

Segun la Guia de Parentalidad Positiva del Conse jo de Europa, este estilo de
crianzaimplica: i
- Proveer cuidado y afecto.

- Reconocer yrespetar los derechos del nifio.
- Quiar y apoyar de forma no violenta.

- Establecer limites claros.

- Fomentar el desarrollointegral del nifio.

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

La parentalidad positiva se sustenta en varios principios clave que orientan
las practicas diarias de los padres:

1. Vinculo afectivo seguro

Los nifos necesitan sentir que son amados incondicionalmente. Un vinculo
seguro con sus cuidadores les da confianza para explorar el mundo, expresar
sus emociones Yy construir relaciones saludables. Este vinculo se cultiva con
tiempo de calidad, atencion plena (consciente), escucha activa y
demostraciones frecuentes de afecto.
2.Comunicacionrespetuosayefectiva

Hablar con los hijos, no solo a los hijos, es esencial. La comunicacién en la
parentalidad positiva se basa en el respeto mutuo. Implica escuchar sin
juzgar, validar las emociones del niflo y expresarse de forma clara y calmada.
Esto fomenta un clima de confianza y apertura donde el nifio puede expresar
sus pensamientos y emociones sin miedo.
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PARENTALIDAD POSITIVA:UN
CAMINO HACIA EL BIENESTAR
FAMILIAR

3.Disciplina positiva

En lugar de castigar, se busca ensefar. La disciplina positivaimplica guiar al

° nifo hacia comportamientos adecuados mediante el refuerzo positivo, la
reflexion sobre las consecuencias de sus actos y la resoluciéon pacifica de
conflictos. Se eliminan los gritos, los castigos fisicos o humillantes, y se
reemplazan por estrategias que promueven el aprendizaje y el autocontrol.
4. Empatia y comprension

Comprender lo que el nifio siente, necesitay como percibe el mundo es vital.
Practicar laempatia ayuda a responder de manera mas adecuadaa las
conductas desafiantes, recordando que muchas veces estas son unaforma
de comunicar necesidades no satisfechas.

5. Autonomia progresiva

Respetar el ritmo del nifio y promover suindependencialo ayuda a
desarrollar confianza en simismo. Esto incluye dejar que tome decisiones
acordes a suedad, resolver problemas yaprender de sus errores, siempre
con la guia y el acomparnamiento del adulto.

RENEFICIOS DE LA PARENTALIDAD POSITIVA DESAFIOS COMUNES Y COMO AFRONTORLOS




Paciencia yconstancia

Cambiar habitos de crianza requiere tiempo. Es normal cometer errores y
aprender en el proceso. Lo importante es mantener el compromiso de
educar con amor, respeto, incluso en los momentos dificiles. Para lograrlo
hay que tener un objetivo claro y un sentido de propésito y trascendencia
para con la crianza.

-Autorregulacion emocional e
Los padres también -
necesitan cuidar sus
emociones. Practicar la
autorregulacion ayuda a
responder con calma y
empatia, en lugar de
reaccionar impulsivamente.
Técnicas como la respiracion
consciente, el mindfulness o
simplemente tomarse un
momento antes de
responder pueden ser muy
Utiles. i
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- Apoyo mutuo

Buscar acompafiamiento en otros cuidadores, participar en grupos de crianza
o acudir a profesionales de la psicologia puede fortalecer el camino hacia una
parentalidad positiva. No se trata de hacerlo perfecto, sino de hacerlo con
conciencia y compromiso.



EL ROL DEL ENTORNO: FAMILIA. ESCUELA Y COMUNIDAD

La parentalidad positiva no ocurre en aislamiento. El entorno en el que se
crian los nifos juega un papel clave. Las instituciones educativas,
servicios de salud, medios de comunicacion y la sociedad en general
deben promover practicas de crianza respetuosas y ofrecer apoyo a las
familias.

Politicas publicas orientadas a la
_infancia y la familia, como licencias
parentales, acceso a servicios de
M salud mental, programas de
educaciéon emocional y prevencion
de la violencia, son indispensables
" A para construir una cultura que
(" valore y fomente la parentalidad
positiva.

CONCLUSIGN

La parentalidad positiva no es una férmula magica, pero si un camino
poderoso hacia una crianza mas consciente, respetuosa y efectiva.
Educar desde el amor, el respeto y la empatia permite no solo formar
ninos emocionalmente sanos, sino también construir una sociedad mas
compasiva y equitativa. Al elegir este enfoque, los padres y cuidadores
se convierten en agentes de cambio, sembrando en sus hijos las
semillas de la autoestima, la responsabilidad y el amor propio que los
acompanaran toda la vida, esto tendra resultados si primero aplicamos
en nosotros los cambios que esperamos luego ensefiar en la nifiez.



Thiago Manuel es un nifio con un
corazén de oro. Su caballerosidad y
gentileza lo hacen destacar en la Casa
Hogar. Aunque a veces puede ser un
poco egoista con sus cosas, su empatia
y compasion hacia los demas lo llevan a
i mostrar sulado mas humano cuando ve
aalguien triste ollorando.

¥ Thiago es un nific que esté
v aprendiendo a equilibrar su
o individualidad con la empatia y la
4 generosidad.

A veces no se le entiende y disfruta de eso, sonrie yle gusta jugar con su
carrito amarillo jEs un tesoro!

Emma Aitana es una verdadera
princesita. Con solo dos afnos, ya tiene ‘
una personalidad muy definida y
adorable. Su dulzura, gentileza,
coqueteria la hacen irresistible, y su
amor por su hermanita Karen Teresa es
especialmente conmovedor.

Le encantan los paseos, le gusta
ponerse hermosos ganchitos, sus
grandes ojos vivaces son tan
expresivos y para que hablar de esa 28
hermosa sonrisa.Es un angelito! :




Maria Isabel es un verdadero tesoro.
Su capacidad para preocuparse por los
demas, gentileza y nobleza es
admirable, especialmente a sus tres
afos. Es increible como puede sentir
empatia y hacer todo lo posible para
que sus compaferos se sientan mejor.
| Aunque puede ser un poco rebelde sise
| siente ignorada, su corazén generoso y
su disposicion a renunciar a algo por el
bien de los demas la convierten en una
, nifla muy especial.

iEs muy inteligente, le gusta bailar y ver las historias de Peppa y su
familia, es una pequefa adorable!

Karen Teresa es un verdadero angelito.
Con solo siete meses de edad, ya tiene
una forma de transmitir ternura y
emociones que es simplemente
adorable. Su sonrisa y mirada tierna
dicen mucho sobre su personalidad y
necesidades.

Me alegra saber que come y duerme
bien, y que solo se molesta cuando le
duele la barriguita. Es un alivio para
cualquier padre o cuidador. Su bondad
y ternurala convierten enun tesoro! %
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Le gusta dormir en su cunita, donde tiene como compaiiia a su osito, su
cerditade color rosa, y su jirafa que le da besitos ylahace reir mucho.



Zaid Gabriel es el mas pequeio del
hogar con solo 4 meses es un bello
gordito y risuefo, es paciente y no es
llorén, es muy amable y espera que le
den su biberén y se lo toma muy
rapidadmente, y cuando amanece
siempre esta sonriendo .. verlo
despierta ternura, ademas le gusta su
chupeta ... que lo calma cuando esta
nervioso.

EL ARTE. no es ajeno a la Casa Hogar. Los niflos son unos artistas. Ellos
cantan, pintan, juegan a roles, imitan ruidos onomatopéuyicos, cuidan los
jardines, aprecian yrespetan la naturaleza.



¢QUE ESUNPROMOTORDE LA
CASA HOGARLUZ ALBA? Es aquella persona que

siente afinidad y tiene
sensibilidad por la nifez
desprotegida. Se conmueve
al ver niflos que tienen que
vivir situaciones de
abandono. Siente que puede
y debe hacer algo y toma la
decision de comprometerse
adar de sipor ellos.

Asi como también esta dispuesta a realizar
un sacrificio por la humanidad para
conseguir los méritos que necesita para
agradecer a la Vida por tantas bendiciones
que recibe y poder asi llevar un presente
agradable a Dios.

Esta persona trabaja desde su
localidad en sus tiempos libres
de manera voluntaria para la
Casa Hogar Luz Alba, es decir,
es parte del personal activo
de la Casa Hogar sin estar
E presente en la Casa Hogar,
f desde cualquier parte del
¥ mundo




¢EN QUE CONSISTE LA LABOR DEL
PROMOTOR??

"Tu ayuda transforma
vidas. La Casa Hogar Luz
Alba te agradece de
corazén."
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Les transmite las necesidades continuas
gue se tienen, tales como, leches de
formula, pafales, alimentos, medicinas,
gastos escolares, etc., con la finalidad de
comprometerlos a ser parte de esta labor,
con montos econémicos pequefios (ej. 20
soles mensuales, ojald por un afio, medio
ano o el tiempo que sea posible). Tales
aportes son depositados directamente a
las cuentas de la Casa Hogar por los
aportantes y luego informados al
Promotor parasuregistro.

El Promotor debe comentar a sus
allegados (familia, amistades
compaferos de trabajo, etc.)
acerca de la existencia de la Casa
Hogar Luz Alba. A los gque se
interesen en el tema, hacerles

saber la labor qgue se viene
realizando, mostrarles
fotografias y videos de las

instalaciones, las cuidadoras y los
ninos que ahi conviven, asi como
las credenciales que tiene la Casa
Hogar.




El objetivo del Promotor es lograr
gque sus allegados realicen aportes
a la Casa Hogar que sumen un
monto minimo de 100 soles
mensuales, los mismos que
ayudaran significativamente a la
sostenibilidad de la Casa Hogar,
bajo el esquema de “La Union hace
la Fuerza” y el lema de “Juntos
podemos hacer una gran
diferencia

¢COMO PUEDO CONVERTIRME EN UN PROMOTORDE LA
CASAHOGARLUZ ALBA?

Es muy facil. Solo debes acceder al siguiente link y dejar tus datos en el
siguiente formulario

https://forms.gle/TIKugw7KzUua7kaB6

Luego de llenado el formulario, informar al numero +51985 359 631 para
ser incluido en el Grupo de WhatsApp de los Promotores de la Casa
Hogar Luz Alba.

‘{UNETE TU TAMBIEN AL EQUIPO DE PROMOTORES
DE CASA HOGAR LUZ ALBA!



Saludamos a nuestros promotores

Aralim Bravo Maria Huisa de Dinos
Arlek Manrique Olga Huaman
Carmen Zegarra(Suiza)  Patricia Casalino
Carolina Cisneros Ricardo Laguna
Julia Altamirano SandyRodriguez
Karina Vera Susy Acaguana
Kathia Alvarez Tolynelalzasiga

Luis Angel Jiménez Yamilet Centeno

-




La Casa Hogar Luz Alba agradece
infinitamente a todas las personas que
hacen posible esta labor. Que el Cielo
retribuya a cadauno de nuestros
colaboradores y a sus familias todo su
esfuerzo en salud, comprension y
prosperidad en todos los ambitos.

Personal permanente CHLA

Susi Acaguana Benavides
(Directora)

Luz Carina Marin
(Cuidadora)

Maria de los Angeles
Martinez (Cuidadora)
Evelin Ramos (Cuidadora)
Florencia Spalletti
(Cuidadorade apoyo)
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Tuaporteesta
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-. Colaboradores Aportantes

Aldo Huanca

Alejandra Arevalo

Alfredo Laguna Pontolillo
Americo Aragon ylLourdes Z.
Ana Casas Reategui

Angela Alvarado Bueno

Aralim Bravo

Ariadna Schweri (Suiza)
Armando Valdez y Yeni Torres
Carlos Morales (Suiza)

Carmen Maria Huisa Carpio
Carola Vargas Alvarez

Carolina Cisneros
CeciliaParedes Avila
Cinthialisseth Bustamante Diaz
Cleopatra Valdez Peia
DanaiPeérez Gonzales

Deyvis Diaz Cajo

Eduardo Toranzo Chacon

Ericka Muro Chira

Familia Cajo Suarez
FamiliaEspejo Paucar
Familia Mayo Rodriguez
Familia Péerez Romero
Florangel Huisa Carpio
Gloria Zanigade Vera
Gregorio Samillan Ayasta
GretaBravo Campos
Juan Carlos Bayona

Juan Carlos Herrera

Juan Carlos Soto

Juan Joseé Paredes Arana
Julia Altamirano

Karina Pacheco Gutiéerrez
Karol Bellido Ramos

S Kathia Alvarez

Lourdes Galdos de Laguna

i UNDIOS LES PAGUE INMENSOQ j



Colaboradores Aportantes

Lucia Antonella Suarezl.
Luis Aguirre

Luis Angel Jiménez

Luis Gonzales

Maria Gonzales (Suiza)
Milagros Davila Pacheco
Miluzka Umpiri

Nadia Gonzales Dueias
Olga Huaman

Paloma Liendo

Patricia Casalino
Patricia Valencia
Paulina Yerba

Ramiro Carpio Gonzales
Raquel Huisa Carpio
Richard RamirezlLlerena
Rolando Huisa Carpio
Roniee Reyes Marchan

J

Rosaluz Asca Gomez

Rosa Sen

Roxana Cuevas

8 RoxanaParedes Revilla

¥ Sandra Ballenas
TolynelalzasigaBarco

Victor Sandoval Valencia
Violeta Emilia Rivera Guardian
Virginia Ramos de Bellido

i UNDIOS LES PAGUE INMENSOQ j




AYUDA ENLA COCINA
Felicitas Sayre
Ruth Suarez
Victoria Pallardel

DECORACION DE AMBIENTES
Fox Publicidad eirl

TRABAJADORA SOCIAL
Medalith Pizarro

TESORERA
CarlaDaza
CONTADOR PUBLICO
Javier DeLaCruz
] FOTOGRAFO PROFESIONAL
Marco Samamé
Estremadoyro

i UNDIOS LES PAGUE INMENSOQ j



DONACIONDE LAVADORA
CarlaDaza
Carlos Suclly
Humberto Hancco
Sécrates Solérzano
VictoriaPallardel
Ricardo Laguna

DISENO GRAFICO y VIDEO
Jairo Ramirez
Pierre Malaga

SERVICIOS MULTIPLES
Gerardo Ramirez
Manuel Vera

AYUDAENLALIMPIEZA
Mayra Peralta
Carmen Sanca

Casilda Chancayaure

i UNDIOS LES PAGUE INMENSOQ j



Gracias por sembrar
esperanzal!
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Nos vemos en la siguiente ediciénl



